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» Moxa Germanica “
Japanisches Lehngut in der deutschen Sprache (1)

Wolfgang Michel

1.0 Die "Moxa’ in diversen Nachschlagewerken

In allgemeinen Nachschlagewerken wie Brockhaus/Wahrigs Worter-
buch der deutschen Sprache (1981) oder dem GrofBen Wérterbuch der
deutschen Sprache (1976-1981) aus der Mannheimer Dudenredaktion
suchen wir das Wort 'Moxa' vergeblich, obwohl in den Buchhand-
lungen immer wieder Titel ausliegen wie G. Feuchts Die Moxabehand-
lung in Furopa , A. Broddes Brennen mit Moxakraut oder auch T.
Leungs Akupunktur und Réucherung mit Moxa . Trotzdem zihlt es zum
Wortschatz der Bildungsschicht fast aller europiischen Linder, selbst
im Russischen ist ungeachtet der anderen Schreibweise die Aus-
sprache noch bewahrt. Wer aber um Auskunft iiber den Inhalt dieses
Wortes sucht, bleibt auf Enzyklopiddien und Fremdwérterbiicher
verwiesen. Werfen wir zunichst einen Blick in ein Lexikon aus der
DDR:

Moxibustie, Moxibustion (beide {lat. {chin.); altchinesische
Heilbehandlung, bei der an den fiir die Akupunktur vorge-
schriebenen Hautstellen {(Moxen)), d.h. kleine Kiigelchen
aus BeifuBblattpulver oder anderen papierdhnlichen Stoffen,
in die Haut eingebrannt werden.

(Meyers neues Lexikon. VEB Bibliogr. Inst. Leipzig 1974)

In der Bundesrepublik ist die ' Moxibustie’ mit ihrer Verdeutschung
des lateinischen Suffixes '-tion' nach meiner Beobachtung un-
gebrduchlich ; sogar bei Fremdwértern zeigt sich mithin das schon oft
beobachtete Auseinanderdriften des Vokabulars. Des weiteren
stimmt die Angabe zur Wortwurzel nicht. Um es vorwegzunehmen :
diese Ableitung besteht aus dem urspriinglich japanischen Wort



'mogusa’ und dem vom lateinischen 'combustio’ bzw. 'combustion’,
soviel wie’ brennen’, genommenen Suffix ~bustio (n)'. Auch handelt
es sich nicht um eine ,, altchinesische Heilbehandlung * sondern um
eine alte Heilbehandlung, die aus China kommt und dort heute noch
praktiziert wird. Zudem ist an so manchem Akupunkturpunkt die
Moxibustion gefdhrlich, umgekehrt gibt es Moxapunkte, wo man seit
alters her nicht akupunktieren darf. Die Kiigelchen werden nicht aus
BeifulBblattpulver, sondern aus getrockneten und dann leicht zerrie-
benen BeifuB3blidttern hergestellt. Der Begriff der BeifuBwolle kommt
dem Gegenstand nidher, wie denn auch das Fremdworterbuch von
1966 in dieser Hinsicht etwas verldBlicher wirkt als der Leipziger
Mever von 1974:

Moxa od. Moxe, die, Gen.—, Plur. Moxen: Brennkraut, in
Ostasien meist BeifuBwolle (wollig zerzupfte Blatter der
Pflanze) zur Moxibustie (japan. — franz. u. engl. u. span.)

Moxibustie od. Moxibustion, die (Gen — ): Moxenbrennen,
eine ostasiat. Methode, durch Verglimmenlassen von Moxa
auf vorgeschriebenen Hautstellen Heilwirkungen zu erzielen
{japan. + lat.»

(Fremdw®érterbuch. VEB Bibliograph. Institut Leipzig, 1966, 9.
Aufl.)

Ubrigens erteilt uns das GroBe Fremdworterbuch desselben Verlages
1979 eine fast wortgleiche Auskunft.

Im westdeutschen Brockhaus aus Wiesbaden sieht es schlimm aus,
schon die ersten vier Worter enthalten streng genommen zwei Fehler;

Moxa (japan. mokusa) der, Brennkegel, kleiner Kegel oder
Zylinder aus leicht brennbaren Stoffen, wird bei der —
Moxibustion auf der Haut verbrannt.

Moxibustion, Heilverfahren der ostasiat. Medizin durch



Setzen ortlich umschriebener Hautverbrennungen mit Brenn-
kegeln (— Moxa) bes. im Bereich der Akupunkturstellen.
Die M. dient der Erhéhung der Abwehrkraft und wird bei
Gicht, chron. Rheumatismus, Nervenentziindungen u.a.
angewendet.

(Der groBe Brockhaus. Wiesbaden 1979, 18. Aufl.)

Moxa hat von der Tradierungsgeschichte her gesehen eindeutig als
feminines Nomen zu gelten. Das japanische Wort transskribiert. man
genau genommen als 'mogusa’. Auch in der DDR (z B. im Fremd-
worterbuch von 1954) ist der Genus zunichst maskulin, wechselt
dann aber im Zuge der Uberarbeitungen. Was sich ein unbedarfter
Leser im iibrigen unter ,, leicht brennbaren Stoffen " vorstellen wird,
die man ,auf der Haut verbrennt", méchte ich mir gar nicht erst
ausmalen. Solche Beschreibungen diirften eher ein ’'flammendes’
Entsetzen bewirken, das weit von jenem 'sanften Glimmen’ liegt, mit
dem einst diese fernéstliche Heilbehandlung westlichen Gliiheisen
gegeniibergestellt wurde.

Doch gehen wir ein wenig in die Vergangenheit zuriick, als es noch
keine DDR- bzw. BRD-Lexika gab:

Moxa (japan. mokusa 'Brennkraut’) m, Brennkegel, kleiner
aus leicht brennbaren Stoffen (in Japan Artemisia=Kraut,
sonst Baumwolle, Feuerschwamm u. a.) geformter Kegel oder
Zylinder, der auf der Haut verbrannt wird. Man bezweckte
frither dadurch bei Gicht, chronischem Rheumatismus usw.
eine Ableitung von den tiefer liegenden Teilen nach der
duBern Haut. Das Verfahren heiBBt Moxibustion.

(Der GroBBe Brockhaus, 15. Aufl, Leipzig 1932)

Hier bemerken wir, da man im Okzident unter der Bezeichung Moxa
auch andere Materialien als den Beiful3 (Artemisia vulgaris) verwen-
dete. Moglicherweise spielen die , papierihnlichen Stoffe *, die der
Meyer von 1974 erwiihnt, auf diesen Punkt an. Ein amiisantes Bei-



spiel, wie selbst Wissenschaftler der Volksetymologie zum Opfer
fallen, liefert Heyses Fremdworterbuch:

Moxa, f. span.(spr. mochha; viell. von moxar, mojar, anfeuch-
ten) BeifuBwolle, ein grauer wolliger Stoff, welcher in
China etc. aus den Blittern und Spitzen des gemeinen Beifus-
ses (artemisia vulgaris) bereitet und als Heilmittel gegen
Gicht und Podagra #duBerlich gebraucht wird; (man rollt
nidmlich die Moxa in einem 25 mm langen Kegel zusammen,
befestigt sie mit Speichel auf der Haut u. ziindet sie an; am
Ende bleibt ein Brandmal zuriick, das in Eiterung iibergeht;
Moxibustion, f. barb.=1. Heilk. das Brennen mit Moxa.
(J.C.A. Heyse : Fremdworterbuch. Hannover 1903,18. Auflage)

Unter dem Eindruck formaler Ahnlichkeiten zum Spanischen ent-
stand flugs die einleuchtende Herleitung, daB@ man den Kegel mit
Speichel angefeuchtet auf die Haut setze. Das Vorgehen selbst
allerdings ist besser beschrieben als in so manchem modernen Nach-
schlagewerk.

Ein bunte Mischung, wiederum mit einer 'spanischen’ Etymologie,
bietet der Grofle Meyer von 1907, wohl nicht zu Unrecht als
'Konversationslexikon' ausgewiesen:

Moxa (span., spr. mocha, Brennzylinder, Brennkegel), kleiner,
aus leicht verglimmendem Stoff angefertigter Kegel oder
Zylinder, der bei Gicht, chronischem Rheumatismus etc. zum
Zweck energischer Ableitung auf der Haut verbrannt wird.
Die Moxen kamen aus dem Orient durch Prosper Alpino nach
Europa, sind jetzt aber durch die Brennapparate fast vollig
verdriangt. In Japan benutzt man noch aus dem Bast einer
Artemisia-Art bereitete Moxen gegen Rheumatismus und bei
Kindern als Strafmittel.

(Meyvers GroBes Konversations-Lexikon, Bd.14, Leipzig 1907)



Daf3 der Moxa-Kegel aus , verglimmendem Stoff “ angefertigt wird,
verdient nach unserer bisherigen Lektiire schon fast ein Lob, dankbar
nehmen wir hier zum ersten Mal einen 'historischen’ — allerdings
falschen — Fingerzeig zur Kenntnis. Apart ist zudem der Hinweis auf
die pddagogischen Einsatzmoglichkeiten der Moxa, obwohl man im
deutschen Kaiserreich gewif3 keinen Mangel an Strafmitteln litt.
Aber das mag ein allgemeiner Zug jener Zeit gewesen sein, denn auch
Basil Hall Chamberlain, damals geachteter Hochschullehrer in Japan,
schenkt diesem Aspekt sein nachhaltiges Interesse:

"Moxa” is one of the few Japanese words that have found
their way into the English language. It is properly mogusa, a
contraction of moe-kusa, that is “"the burning herb”,—a name
given, on account of its use, to the plant which we call
"mugwort”. It is employed as a cautery, fragments of it being
rolled into a tiny cone, and then applied to the body and set
fire to.

In the old Chinese and Japanese system of medicine, burning
with the moxa was considered a panacea for almost every
human ill. It was prescribed for fainting fits, nose-bleeding,
rheumatism, and a hundred other ailments. A woman unable
to bear the pangs of child-birth was to be relieved by having
three places burnt with it on the little toe of her right foot. In
addition to this, the moxa was used as a punishment for
children, many being burnt—generally on the back—when
more than usually naughty. This practice, which is not vet
obsolete, accounts for some at least of the cicatrices on the
naked backs and legs of jinrikisha-men and other coolies.
There is a well-known story of a child, who, having com-
mitted arson, and rendered himself thereby liable, under the
former severe law of the realm, to be burnt alive, was dragged
out with impressive pomp to the place of execution, but let off
at the last moment with an unusually severe application of
the moxa.



(B.H. Chamberlain, Things Japanese. Tokyo 1904)

Immerhin 1Bt Chamberlain etwas von der breiten Palette der An-
wendungsmaglichkeiten der Moxa erahnen.

Nun kénnte man versucht sein, sich in deutsch-japanischen Wér-
terbiichern GewiBheit zu verschaffen, von denen seit der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts die iiberwiltigende Mehrheit in Japan
kompiliert wird. Wie zu erwarten war, taucht auch hier das Stichwort
Moxa nur selten auf, und die Erlduterungen stehen in ihrer Vielfalt
den oben vorgestellten deutschen Vorbildern in nichts nach:

(a)Mogusa, ¥ ,s. Moxa f.
(Yuhodos Deutsch= Japanisches Taschenworterbuch, Tokyo 1922,
14. Auflage)

(b) Mo'xa [grch.], f [EE] (Brennkegel) 3£
(M. Katayama : GroBes Deutsch=Japanisches Worterbuch. Tokyo
1927)

(c) Moxa (m'ksa:) (H) [Z£] —...~xen (-ksan). (1)3Z (2)&ik
(Gondas Neues Worterbuch Deutsch—Japanisch. Tokyo 1937)

(d) Moxa [sp.] f....xen [B&] (Brennkegel) % (€ ##)
(Kimura-Sagara : Deutsch-Japanisches Worterbuch. Tokyo 1940)

(e) Moxa [m5ksa] [japanisch-engl.] m.-s,—, (( € )) Brennkegel ¥ (%
74)
(M.Sagara : GroBes Deutsch-Japanisches Worterbuch. Tokyo 1958.
1. Auflage)

(f)Moxa (mdksa:) [sp.] f...xen, [[E] & (& ¢ &) Moxenbehandlung
f Fetfeik
(Sanseidos Neues Worterbuch Deutsch—Japanisch. Tokyo 1963)

Die Herkunft aus dem Japanischen vermerken explizit nur zwei
Werke (c,e), zwei greifen auf die erwidhnte spanische Etymologie
zuriick (d, f), Katayama hat sogar eine griechische Wurzel aus-
gegraben. Mit einer Ausnahme (e) ist Moxa hier ein feminines
Nomen, das im Japanischen durchweg als 'mogusa’ tibersetzt wird.

— 86_



Gonda fiigte dem noch 'kyaji, .Moxenbehandlung” bei — ein
Wort, das auch im Japanischen schon élter ist und uns spater wieder
begegnen wird. Neuzeitlich ist hingegen der Begriff 'kyuaryohd' fiir
Moxenbehandlung in Sanseidos Wérterbuch.

In japanisch-deutschen Wérterbiichern schlagen wir mit etwas mehr
Gliick unter den Stichwértern 'mogusa’ sowie ' kyi' bzw, ' kyuji' nach.
Die "Alten’ haben dabei nicht unbedingt schlechter gearbeitet. Zum
Exempel zunichst J.C. Hepburns Japanese and English Dictionary
(Shanghai 1867) :

MOZXA, KIU; YAITO

YAITO, ¥4 b, %&, (kiu) n, The moxa. -wo szyeru, to apply
the moxa.

KIU, # 9, %, n. The moxa. -wo szyeru, to apply the moxa. —
wo orosz, to mark the place where the moxa is to be applied.
-no f'ta, the scab of a moxa. —no iboi, the pus of a moxa. —h'to
~hi, or f'ta hi, one moxa, two moxas. SYN. YAITO.

Im Vergleich dazu fillt die Wortkargheit moderner Autoren auf:

{a) Mogusa, %, s. Moxa f
(Y.Gonda : Japanisch-Deutsches Taschenwdorterbuch, Tokyo 1937)

(b) mogusa & < ¥ die Moxa .. .en.
kya £y 5 (%) die Moxenbehandlung en.~%4 3% 2 jn. mit
Moxen behandeln; [":3] jn. wegen?® schelten.
(M.Sagara : Japanisch-Deutsches Wérterbuch. Tokyo 1957)

(c) w5 %%HEA 3 jn. mit Moxen behandeln; [Z19" 3] in. bestrafen
(Ikubundos Japanisch-Deutsches Worterbuch. Tokyo 1966)

(d) mogusa & ¢ & Moxa m. -s, —;
kyad Moxa m. -s, —; Moxakur f. en %% 4 Z % Moxakur machen
(lassen*®) ; [Fjd %] jn et zu fiihlen geben; (be)strafen* (mit!)
(Sanseidos CONCISE Japanisch=Deutsches Worterbuch. Tokyo
1966)

(e) mogusa (3) n. [BE] die Mollxa, pl. —xen; der Brennkegel, —s, pl. —;



[#i] die Moxapflanze, pl. -n; artemisia chinensis (§#)
(K. Kimura : GroBes Japanisch-Deutsches Worterbuch. Tokyo
1971. 14. Auflage)

(f) mogusa ¥ der Moxa, —; der Brennkegel, —s, —.
kya % der Moxa -s, -~ ~%{EZ 5 Moxa setzen; mit Moxa be—
handeln (¥ %) schelten (weg+2).
(H.Okutsu : Neues Japanisch—-deutsches Worterbuch. Tokyo 1976.
9. Auflage)

(g) mogusa [$% (%4 5) @] das {dery Moxa (zur Brenn-
therapie.
kva (kyum) % das Moxa -s, -s. %#% 42 % Moxa brennen®, Moxa
anwenden* (lt) ziichtigen (ihn)
(Schinzinger, Yamamoto, Nambara : Worterbuch den deutschen und
japanischen Sprache — Japanisch-Deutsch. Tokyo 1981)

Auch bei diesen Worterbiichern hat man die freie Wahl unter den drei
grammatischen Geschlechtern voll genutzt; der Plural schwankt
zwischen ,Moxas” und ,Moxen", Beim Stichwort 'kya' steht durch-
gehend die Wendung 'kyit wo sueru’, die im Deutschen durch ,, mit
Moxa behandeln “ hinreichend wiedergegeben ist, im Gegensatz zu
dem etwas exotischen Ausdruck , eine Moxakur machen (lassen) *.
Unvollstdndig wirkt gleicherma@en das ,, Moxa brennen “ von Schin-
zinger et. al. Die Moxa als Strafmittel, welche uns vor allem Cham-
berlain so eindrucksvoll nahegebracht hat, spiegelt sich in den Uber-
setzungen ,, bestrafen, ziichtigen®, in sehr gemilderter Form auch

im ,, schelten “ wider. Der iibertragene Gebrauch gibt uns indes die
beruhigende GewiBheit, dal man inzwischen von diesem Zichti-
gungsmittel abgelassen hat.

Allerdings kénnen wir nicht behaupten, daB wir mit unserer Auf-
kldrungsarbeit sehr viel weitergekommen sind. Fast mit jedem zu
Rate gezogenen Hilfsmittel wirkte der Begriff etwas schillernder,
verwirrender. Welchen dieser Quellen diirfen wir vertrauen? Gibt es
wirklich einen gemeinsamen Kern, oder ist dieser Eindruck nur zu-

fallig, weil man lange genug voneinander abschrieb? Diese Fragen



gaben mir den AnstoB, einmal die Uberlieferungsgeschichte des
Fremdwortes Moxa vom Fadenende her aufzurollen, seine in-
haltlichen Eigenschaften und diversen Gebrauchsweisen zu verfolgen.

2.1 Zu den friithesten Begegnungen der Européer mit der Moxa
Eines mdchte ich vorausschicken: die gelegentlich vertretene These,
daB es sich bei dem Wort Moxa eigentlich um einen Riickimport
handele — d. h. das Wort sei aus dem Spanischen bzw. Portugiesi-
schen nach Japan gelangt, dort eingebiirgert und im nichsten Schritt
wieder ins Abendland tradiert worden — wird bei genauem Hinsehen
unhaltbar.

Das japanische Wort 'mogusa’ ist nachweislich viel idlter als die Ge-
schichte der euro-japanischen Beziehungen. So finden wir in der
Sammlung Goshiiinwakashii’ von 1086 die noch heute beriihmten
Verse des Fujiwara no Sanekata? in denen er seine Liebessehnsucht
mit dem verdeckt glimmenden Feuer der 'mogusa’ vergleicht. Auch
im Froha jiruisho,” das um den Beginn der Kamakura-Zeit (1192-
1333) entstanden war, wird das Wort , mogusa® erklidrt. Ein
ethymologisches Worterbuch von 1268-75, das Myogoki, Y fiihrt
erneut ,, mogusa " und ,, yaito “ auf. Die Reihe solcher Belege lief3e sich
miihelos verldangern.

Die Mehrheit der damit befaBten Autoren hegt auch keine Zweifel an
der japanischen Herkunft und benennt H. Buschof(f) als den ersten
Européer, der Erfahrungen mit der Moxa gemacht und dies schriftlich
festgehalten haben soll. Sogar renommierte Spezialisten der ostasia-
tischen Wissenschaftsgeschichte wie Lu und Needham’ berufen sich
in diesem Sinne auf Buschofs Traktat iiber die Podagra von 1674.”
Dabei bleiben indes einige Fragen offen. Ganz sicher hatten die nach
Ostasien vordringenden Européer in den Regionen in und um Siid-
china schon wihrend des 16. Jahrhunderts, also hundert Jahre friiher,
geniigend Gelegenheiten, den einheimischen Arzten auf die Finger zu
sehen. Doch liefert die mir bekannte Literatur keinen einzigen der-
artigen Beleg. Und auch der direkte Verkehr mit Japan setzte ver-
gleichsweise zeitig ein. Mehr noch: Was war mit den portugiesischen



und spanischen Missionaren, die dort bekanntermafBen &rztlich titig
wurden, Hospitéler, Leprasorien griindeten, Fachkrifte ausbildeten
und der japanischen Medizin Impulse gaben? Unter den japanbezo-
genen portugiesischen Materialien des 16. Jahrhunderts wurde ich
nach einigem Suchen schlieBlich doch noch fiindig und konnte eine
Reihe bislang unbeachteter Hinweise zusammenstellen.

Das fritheste Indiz in westlichen Quellen entdeckte ich bei Luis Frois,
Missionar und Missionshistoriker, der in seinem auf 1584 datierten
Proldg zur Historia do ]apéoﬂeinige MiBverstdndnisse auszurdumen
versucht, die in Europa besonders im Hinblick auf Mengenangaben in
Berichten {iber Japan entstanden sein muBten:

3. Ebenso schrieb man, um einen Kranken zu heilen, der an
den Augen oder and Rheumatismus (frialdade) leidet, lege
man ihm an seinem Korper 3-4000 ,, Brenneisen * (botoes de
fogo) an. Das ist etwas in Japan sehr gewohnliches ; aber es
ist sehr cum grano salis zu verstehen, denn die , Brenneisen"
macht man hier von trockenen [Blédttern] in Kiigelchen, so
grof3 wie eine Bohne oder ein groBer Granatapfelkern, und
indem man es [das Heilmittel], oben angeziindet, aufs Fleisch
bringt, brennt es, bis alles verbrannt ist. Das ist eine sehr
leichte Sache, und wenn man 15 oder 20 am selben Ort
genommen hat, dann verursachen die iibrigen wenig
Schmerz, da das Fleisch dort schon abgetétet ist. Sie sind also
nicht wie unsere Brenneisen. Die Japans habe ich an mir
selbst erprobt, denn gegen verschiedene Schmerzen und
Krankheiten der Augen nahm ich auf dem Riicken und den
Knieen tiber 3000.

(zit. in der ﬁbersetzung Schurhammers, S.9)

Nicht nur, daB es offenbar noch iltere, wahrscheinlich briefliche
Beschreibungen der ,, botoes de fogo" gegeben haben mul3, Frois
selbst hatte sich solchen Behandlungen unterzogen und wuBte so um
einige Therapiemoglichkeiten. Als ,botoes de fogo", ' Feuerknopfe’,



bezeichnete man in Europa eigentlich Gliiheisen mit kugelférmiger
Spitze. Ein solches Cauterium wurde gewohnlich zu Wundbehand-
lungen, zur Erzielung von eitrigen Ableitungen eingesetzt und ver-
ursachte im Gegensatz zu den langsam glimmenden Moxa-Kiigelchen
unertrédgliche Schmerzen. Denselben Namen gab man ihnen auch in
England. In J.Moyles Abstractum chirurgiae marinae von 1686
finden wir sie ebenso wie noch 1865 im Grand Dictionnaire Unisersel
von Pierre Larousse unter den verschiedenen ,, cautéres actuels “: Il y
a des cautéres coniques, appelés aussi boutons de feu ou pointes de
feu".

Ein Beispiel dafiir, daB man sich in Briefen zur Moxibustion geduBert
hatte, sei ein auf den 6. Januar 1584 datiertes Schreiben des Pater
Lorenzo aus Macao an den Abt des Collegio in Coimbra, Pater Miguel
de Soza.” Im Laufe einer knappen Skizze vielerlei japanischer Merk-
wiirdigkeiten kommt der Absender auch auf den Gesundheitszustand
der Japaner zu sprechen, der im allgemeinen gut set:

Selbst wenn sie einmal erkranken, gebrauchen sie kaum
Medizin und genesen in kurzer Zeit. Sie haben die Gewohn-
heit, bei allen Krankheiten den Bauch, die Arme und den
Riicken mit silbernen Nadeln zu stechen. Auch verwenden
sie aus Kraut gefertigte Feuerknopfe (botdes de fogo).
(eigene Ubers.)

Hier finden wir zugleich den wahrscheinlich frithesten historischen
Hinweis auf die Akupunktur.

Am Anfang des ersten Teils der oben erwidhnten Historia do lapao
stand eigentlich eine in 37 Kapitel gegliederte ' Landeskunde’, von
der leider nur noch die Titel erhalten sind, darunter an elfter Stelle
einiges ,, Dos medicos e mezinhas, e do officio dos cegos de Japao “, d.
h. von den Arzten, Medikamenten und den Amtern der Blinden in
Japan. I.F. Schiitte stieB dann auf einen Froisschen,, Tratado em que
se contem muito susintae abreviadamente algumas contradi¢oes e di-

= 4

ferencas de custumes antre a gente de Europa e esta provincia de Japao



aus dem Jahre 1585. Diese Abhandlung iiber Gegensdtze und Un-
terschiede der Gewohnheiten in Europa und Japan zeigt im Aufbau
zahlreiche Parallelititen zu der verschollenen ' Landeskunde’ und ent-
hilt ein Kapitel ,, Das Doencas, medicos e mezinhas “, also tiber Krank-
heiten, Arzte und Medikamente, wo es u. a. heiBt:

Nos uzamos de sangrias; os Japoes de botoes de fogo com
ervas.

Wir benutzen Aderlédsse; die Japaner 'Feuerknépfe’ mit Kriau-
tern. (port. Text zit. nach Schutte S. 21)

Und im Kapitel VIII iiber die Pferde erfahren wir, daf3 die Moxa auch
als veterindrmedizinisches Mittel eingesetzt wurde, was keine der
holldndischen oder deutschen Quellen des 17./18. Jahrhunderts ver-
zeichnet:

Os cavalos emtre nos se sangrido somente; em Japao se san-
grao muitas vezes e lhe poem grandes botdes de fogo debaxo
dos qgeixos. _

Bei uns 1463t man die Pferde nur zur Ader; in Japan ldB8t man
sie hdufig zur Ader und brennt sie mit groBen 'Feuerknépfen’
unter den Kinnladen. (zit. nach Schiitte S.202f.)

Weitere Indizien liefert dann eine ganz andere Art von Materialien: die
Waorterbiicher, welche die Jesuiten nach intensiven Sprachstudien in
Zusammenarbeit mit japanischen Christen verfaBten. Die lateini-
schen Stichworter des 1595 auf einer eigens aus Europa importierten
Presse in Amakusa (Kyushu) gedruckten Dictionario Latino Lusi-
tanico, ac laponicum ex Ambrosii Calepini volumina depromptum (... i
stammen, wie der Titel zeigt, aus dem berithmten Worterbuch von
Ambrogio Calepino (1440-1510) . Dort heiBt es unter dem Stichwort
‘ustio’:

Vstio, onis. Lus. O queimar, ou tostar. lap. Yaqu 1, carasu coto



nari. Iltem, Cauterio, |, botam de fogo. lap. Yaito, gingi, |,
quaxin.

[Vstio, onis. Portugiesisch: O queimar oder tostar. Japanisch:
yaku bzw. karasu koto nari. Item Portugiesisch: Cauter bzw.
'Feuerknopf’. Japanisch yaito, kyiji bzw. kashin.]

Als japanisches Aquivalent zum ,Cauterio” bzw. ,botam de fogo" sind
angegeben ,, vaito “'" das wir heutzutage mit 'Moxa’ iibersetzen, des
weiteren ,, gitgi “ 4 h 'Moxabehandlung’, und ,, quaxin “" soviel
wie 'Feuernadel'. Dal3 schriftkundige Missionare auch die ent-
sprechenden chinesischen Charaktere kennen konnten, zeigt uns das
Zeichenlexikon Rar:uyomw von 1598. Dieses Nachschlagewerk sollte
den Padres das Studium und den Gebrauch der Schriftzeichen erleich-
tern. Es wurde mit groBer Wahrscheinlichkeit von japanischen
'‘Briidern' verfaBt und ist in einer heute sehr miihselig zu lesenden
Kursivschrift gedruckt:

& PU0LE x5 [(%&: yaito, kya]
& Z5% (it kyajil (S.90)

Im Jahre 1603 erschien dann in ,, Nangasaqui“ das Vocabulario da
lingoa de Iapam.'sl 1604 um ein ,, Supplemento “ ergdnzt. Hier war ein
detailliertes Werk entstanden, das bereits regionale Sprachvarianten,
Frauensprache, Vulgirsprache, Literatursprache u.a. unterschied.
Mit rund 32 800 Stichwdértern, zahlreichen Wendungen, Beispielsit-
zen — teils aus der klassischen Literatur — ist dieses Vokabular ein
eindrucksvolles Zeugnis fiir die geistige Durchdringung der japani-
schen Sprache und Kultur. , Qia* und , Qitgi*, . Yaité “ sind nun
japanische Stichworter, dazu gesellt sich ,, Yaifi “ als ,, Ximo"-Varian-
te,” d.h. als nur in Kyushu gebriuchliche Form von ,, Qiagi “. Wir
finden des weiteren , Yu"'" als Bezeichnung bestimmter Moxa-
punkte:

Yu. Certos lugares ao 16go do espinhago onde se dao botoes de



fogo.
[Yu. Bestimmte Orte zu Seiten der Wirbelsiule, wo man
'Feuerknopfe’ anwendet.]

Das zur Heilbehandlung verwendete Material wird unter den Stich-
worten ,, Yomogui “* und JFutsu""” erlautert:

Yomogui. Erua de que se fazem botdes de fogo. No Ximo se
diz Futgu.

[Yomogi. Kraut, aus dem 'Feuerknopfe’ hergestellt werden.
In Ximo heiB3t es Futsu.]

Futgu. Erua com que se dao botoes de fogo X. (...) No Cami'
se diz Yomogui.

[Futsu. Kraut, mit dem man ' Feuerknépfe' appliziert. (...) In
Kami heiB3t es Yomogi.]

1

SchlieBlich stoBen wir zum ersten Mal in einer westlichen Quelle auf
das japanische Wort 'mogusa’:

Mogusa. Erua com que se ddo botoes de fogo.
[Mogusa. Kraut, mit dem man ' Feuerknopfe' appliziert.]

Zum Bereich der Medizin und Pharmazie zihlte ich in diesem Wor-
terbuch weit iiber 1300 Namen von Medikamenten, Krankheiten,
Instrumenten etc. Mit einigem Grund kann man also behaupten, da3
die portugiesischen Missionare des 16. Jahrhunderts sehr wohl mit
der Moxibustion vertraut waren. Die ersten Kontakte der Européer
mit diesem ostasiatischen Heilverfahren miissen entgegen den bishe-
rigen Ansichten um rund ein Jahrhundert vordatiert werden! DaB3
dies in allen begriffs- und wissenschaftsgeschichtlichen Darstellung-
en immer wieder iibersehen wurde, liegt meines Erachtens zum einen
an der starken Fixierung auf China, zum anderen spiirt man bis in
solche Bereiche den Bruch in der Beschiftigung mit Japan, zu dem es
Anfang des 17. Jahrhunderts durch die Vertreibung der Portugiesen



und Spanier gekommen war.

Den letzten Hinweis in diesem Traditionsstrang entnahm ich dem
Dictionarium sive Thesauri Linguae Iaponicae,m einem von Didaco
Collado in Rom 1632 verdffentlichten Lateinisch-Spanisch-Japani-
schen Worterbuch:

Cauterium, ii: boton de fuego. yaito (S. 148)
[Cauterium, ii: Spanisch: boton de fuego. Japanisch: yaito]

Schon kurz danach, seit 1641, haben jedoch Portugiesen oder Spanier
in und aus Japan nichts mehr zu melden, der Verkehr mit der Aus-
senwelt wird auf Chinesen und Holldnder eingeschrinkt. Diese Zisur
wirkt sich zwangsldaufig auch auf den Umfang und das Niveau der
landeskundlichen Informationen aus. Vieles von dem, was Portugie-
sen wulten, sogar niedergeschrieben hatten, wird vergessen — die
Beziehungen zu den Holldndern sind ohnehin nicht die besten. In
Japan muBte die holldndische Vereenigde Ostindische Compagnie
(VOC) fast von Neuem anfangen, sich ein verldBliches Bild zu ent-
werfen. Die Bedingungen auf der kleinen Vorinsel Deshima, wo sie
eingesperrt waren, erlaubten allerdings keine groB angelegten For-
schuhgen, sofern man tiber den Handel hinaus an so etwas interessiert
gewesen sein sollte.

2.2 Tradierungsstrome seit dem 17. Jahrhundert

Bezeichnenderweise stammt die ersten Beobachtung zur Moxa in der
‘niederliandischen Ara’ auch nicht aus Nagasaki, sondern aus Batavia,
Hollands Hauptstiitzpunkt in Ostasien. Dort war der erwidhnte Her-
mann Buschof aus Utrecht als ,Predikant” titig. Wegen einer
Podagra, einer FuBgicht, zu mehrwéchiger Bettruhe verdammt, lie@
er schlieBlich eine quinamesische Arztin rufen. Diese schlug ihm als
Brennmittel die , Moxa" vor, mit durchschlagendem Erfolg, denn
nach seiner Genesung verfaB3te er eine Schrift iiber die Gicht und die
Anwendung der Moxa: Het Podagra, Nader als oyt nagevorst en uytge-
vonden, milgaders des selfs sekere Genesingh of ontlastened hulpmittel



(Amsterdam 1674), aus der ich zundchst das Kapitel IV des zweiten
Buches in der Ubersetzung von G.Feucht” zitieren mochte. Alle
Anmerkungen und Hervorhebungen habe ich hinzugefigt:

Theophilus: Mein Herr, was ist Moxa?
Theodidaktus: Es ist eine wollartige Substanz, die durch

tiberlieferte Zubereitung aus einem bestimmten Kraut ge-

wonnen wird.

Frage: Welchen Namen triagt dieses Kraut in lhrer Sprache,

aus dem sie diesen wollartigen Stoff bereiten? Ist es auch bei

uns bekannt?

Antwort: Welchen Namen dieses Kraut bei ihnen fiihrt, ist

mir nicht bekannt. Aber ich bin sicher, daf3 es eines der

allerbesten Kriuter der Erde ist, und es geniigt, daf3 es den

Beinamen ,Mater herbarium" trégt.

Frage: Sind fiir die Zubereitung dieses Krautes besondere

Kenntnisse erforderlich?

Antwort: Die Kunst ist den Volkern Sulelien (Sule-ken) so
. wertvoll, daB sie sie um kein Geld an anderen Nationen

bekannt machen wiirden. Sie behalten sie als groBes Geheim-
nis fiir sich.

Frage: Wird das zubereitete Kraut in China und Japan of-
fentlich verkauft?

Antwort: Es wird viel Handel damit getrieben. In ganzen

Sidcken wird es in die groBen Linder transportiert und ver-
handelt.

Frage: Welche Nation steht im Rufe, dieses Kraut am besten
zuzubereiten?

Antwort: Die Chinesen iibertreffen die Japaner bei weitem,

wie auch in der Zubereitung und Aufbewahrung anderer
Medikamente.

Frage: Machen diese Leute viel Aufhebens von dem zuberei-
teten Kraut?

Antwort: So viel, daB selten jemand gefunden wird, der es



nicht bei sich hat.
Frage: Wozu verwenden sie diesen wolldhnlichen Stoff?
Antwort: Fir Einbrennungen und als kriiftig entlastendes

— meines Wissens — der Augen.

Frage: Befinden sie bei diesem Einbrennen wohl?

Antwort: AuBerordentlich, gliicklich und auch ohne jede

Gefahr. Der Korper wird von kalten und verhaltenen Win-

den’ befreit.
Buschof unterscheidet hier sehr genau zwischen der Moxa, dem
Brennmittel, und dem ihm angeblich namentlich nicht bekannten
Kraut, aus dem dieses gewonnen wird. Ich vermute jedoch, daB3 er
den Beiful3, ein selbst in Asien gewohnliches Gewichs, kannte und
die ,, mater herbarium “ auf die Artemisia anspielt, die als auch im
Abendland traditionelle Heilpflanze diesen 'koéniglichen' Beinamen
fiihrt. Offensichtlich war er er im Begriff, einen kleinen Handel mit
Moxa aufzuziehen. Hinter der etwas euphemistischen Lobpreisung
standen also handfeste Interessen. Interessant und wichtig ist ferner,
daB3 China wie Japan die Moxa ausfiihrten, der Name 'mogusa’ als
Warenbezeichung fiir das japanische Brennmittel durchaus sehr
verbreitet gewesen sein konnte — um so mehr, als es Quali-
tatsunterschiede zum chinesischen Konkurrenzprodukt zu geben
schien. Im néchsten, fiinften Kapitel erteilt uns Buschof dann eine

Anweisung, wie dieses entlastende Heilmittel gebraucht
werden mul3

Frage: Wie gebrauchen sie diese Mittel fiir die Einbren-
nungen und in welcher Menge?

Antwort: Sie machen zwischen den Fingern einen sehr klei-
nen Pfropfen aus dieser Wolle, nicht gréBer als eine Erbse; der
obere Teil spitz verlaufend, der untere Teil flach; mit der

Unterfldache setzen sie es auf die Stelle, wo die Einbrennung



erfolgen soll. Am spitzen Ende z:‘.’mden sie es mit kunstvol]

Frage: Fangt dieser wolldhnliche Stoff leicht Feuer?
Antwort: Wenn er ordentlich trocken ist, rascher als der
beste Ziindschwamm, weshalb die Chinesen diese Wolle auch

23)
zum Feuermachen verwenden.

Frage: Wird dieser Pfropfen, wenn er angeziindet ist, ganz zu

Asche verbrannt?

Antwort: Nicht ganz, immer bleibt ein kleiner Bodenrest
zuriick, der nicht zu Asche wird.

Frage: Wie kommt es, daB dieser Pfropfen nicht vollstindig
vom Feuer verzehrt wird?

teils in Rauch aufgeht, zum Teil bleibt sie auch in dem

brennenden Pfrépfchen und feuchtet es so an, daB3 es nicht

ganz zu Asche verbrennen kann.

Frage: Ziehen diese Einbrennungen keine Blasen auf der
Haut?

Antwort: Keineswegs; sie verursachen nur ein kleines graues
Fleckchen, obwohl die Pfropfchen einige, ja viele Male hin-
tereinander an derselben Stelle angeziindet werden.

Frage: Was fiir eine Erkldrung wird dafiir gegeben, daB hier
durch Feuer keine Blasen entstehen?

Antwort: Keine andere, als daB das Pfrépfchen nicht ganz bis
zur Haut durchbrennt; darum heif3t es auch Einbrennung.
Frage: Verursacht das Einbrennen keinen unausstehlichen
Schmerz?

Antwort: Der Schmerz ist ertriglich, weil der Stoff von wol-

Frage: Dauert des Verbrennen des Pfrépfchens lange?
Antwort: Nicht viel ldnger als man bis 50 zédhlen kann.




Frage: Wie oft erhilt man die Einbrennung an einer Stelle?
Antwort: Gewohnlich 8mal auf schwachen und zarten Koér-
perteilen, aber an anderen Koérperteilen, im Bedarfsfalle, so
oft, bis die Beschwerden vergangen sind. Zum Beispiel
konnen bei Hiiftschmerzen an ein und derselben Stelle bis 25,
ja 50 Pfrépfchen angebracht werden, wovon man aber nicht
den geringsten Schaden zu befiirchten braucht, wohl aber
bessere Erleichterung erwarten kann.

Frage: Aber verursacht solch eine Einbrennung keinen Nach-
schmerz?

Antwort: Uberhaupt keinen; man kann unmittelbar mit dem

Frage: Vertreiben diese Einbrennungen den Schmerz, der
irgendwo im Korper ist, ganz, oder erleichtern sie ihn nur?
Antwort: Beides, bis an die Grenze des Wunderbaren.

Entscheidend ist , da3 die Behandlung fast schmerzfrei und trotzdem
wirkungsvoll ablduft, eingedenk der Gliitheisen westlicher Arzte ein
nur allzu verstidndliches Arguf‘nent. das denn auch des o6fteren auf-
gegriffen werden sollte. Buschofs Schrift wurde kurz nach seinem
Tode 1674 von seinem Bruder Johan, Advokat und Conrektor der
Lateinischen Schule in Utrecht, herausgegeben und fand rasche
Verbreitung. Das Mittel selbst war bei Buschofs Sohn, dem Ad-
vokaten Joan Buschof (Utrecht), fiir teures Geld wohlfeil. Sicher hat
dies die Suche nach dem pflanzlichen Rohstoff und nach Alternativen
erheblich beschleunigt.

Besonders in Deutschland reagierte man schnell. Schon 1676 publi-
zierte Bernhard Wilhelm GeilfuB3 aus dem hessischen Marburg eine
Disputatio inauguralis de Moxa. Ein Jahr spiter erschienen auch in den
Ephemeriden der Leopoldinischen Akademie™ die ersten Dis-
kussionsbeitrige, eine Observatio D. Johann Sigismundi Elsholtii de
Moxa sinensi, antipodagrica und die Observatio D. Erici Mauritii de



novo contra podagram remedio. Im Jahre 1679 teilt Andreas Cleyer in
einem ebenfalls dort versffentlichten Schreiben™ mit, da das Pré-
parat in Japan aus einer Artemisia angefertigt wiirde, welche ,Moxa"
hieBe, und er beschreibt ausfiihrlich deren Zubereitung.

Cleyer, ein gebiirtiger Kasseler, Lizentiat der Medizin, stand in den
Diensten der VOC, war zweimal 'opperhoofd’ in Deshima (1682-83,
1685-86), spiter geachteter Ratsherr in Batavia und wurde der euro-
pdischen Gelehrtenwelt durch seine botanisch-medizinischen For-
schungen und kostbaren Materialsendungen bekannt. Er hatte diese
Beobachtung auf einer 'hofreis’ von 'Nangasacki’ nach 'Jedo' gemacht,
der einzigen Gelegenheit der Holldnder, Japan nidher kennenzulernen.
Wilhelm Wedel fertigte dann aus dem gewohnlichen Beiful3, der
Artemisia vulgaris latifoli, eine , teutsche Moxa" an, die er 1683
als , Moxa germanica” vorstellt.”  Die starke Resonanz demon-
striert, wie viele Menschen damals an Gicht gelitten haben muBten.
Zu diesem Zeitpunkt ist aber so gut wie nichts von der hinter der
asiatischen Moxa-Therapie stehenden Anatomie, Physiologie und
Atiologie bekannt. Die Moxibustion galt schlicht als eine Form der
Feuertherapie, die mit dem Cauter ihre eigene Tradition in Europa
aufweisen konnte.

Wilhelm Ten Rhijne, als Arzt der VOC in Deshima (1674-77), spiter
bis zu seinem Tode in Batavia tatig, war wohl der erste Fachmann, der
mit japanischen Arzten iiber die Moxa sprach und einige Beobach-
tungen machte, die er 1683 in einem vielbeachteten Buch in London
herausbrachte, der Dissertatio de Arthritide : Mantissa Schematica ; de
Acupunctura ; et Orationes Tres, (.. ). Ten Rhijne kannte Buschof
und verdankte diesem offenbar so viele Anregungen, dal3 er ihn in
seiner auf den 30.1.1679 datierten , Epistola dedicatoria” iiber die
MaBen preist. Es folgt ein von Buschof verfaBites Gedicht, in dem
zundchst Die ,Podagra spreekt" : ,Ick, Princes van alle quaelen!"
Jeden zwinge sie in die Knie, und die Arzte, wie beriihmt sie auch sein
mogen, ,, Staek ick 't samen in myn saek *. Doch der geplagte Mensch
ist nicht von Gott verlassen. Es kommt ,Des Auteurs Antwoort " mit
dem wunderbaren ,, reuck werk “:
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Edel Moxa! den Japander

En Chinees en keut geen ander
In haer uytgestreekte ryck
Woll in krachten u gelyck.

Alsdann finden wir ,, Objectiones Extemporaneae “ von Ten Rhijne zu
Buschofs Schrift, desweiteren einen ,, Extract uit een brief, geschreven
An den Eerwaerden Heer Hermannus Bushof, Bedienaer des God-
delyken Woorts tot Batavia“ vom 19. Oktober 1674 aus ,Nangasacki"
Dieser kurz nach der Ankunft verfaBte Brief beweist, daf3 Ten Rhijne
mit dem Vorsatz nach Japan gekommen war, die Moxa und andere
Heilverfahren der japanischen Medizin zu erkunden.

Dann noch einmal ,Postscripta“ vom 16. Februar 1677 zu Buschofs
»Iractatum de Podagra ", notiert auf der , Insula Decima ad urbem
Nangasacque “, in denen viele der undeutlichen Aussagen Buschofs
(s. Zitat w.0.) aufgehellt werden. An dieser Stelle wundert sich Ten
Rhijne auch erstmals iiber die eigenartige Lage der japanischen
Behandlungspunkte. Buschof meinte auf Seite 71 noch schlicht:

Loca inurenda visu & tactu dignoscit artifex.
Ten Rhijnes Postscriptum ist deutlich schirfer:

Quod saepissime impossibile est; v. g. Si stomachus doleat, vel
prostratus ejus sit appetitus, inustio super scapulus prodest;zs,
si vasa spermatica debilia sint & involuntaria adsit seminis
effusio, lumbaris regio & os sacrum cum commodo inuritur}m
a Sinis atque Japonibus, qui adeoque singulares regulas de
locorum cognitione composuere.

Endlich beginnt der Autor mit der Dissertatio de Arthritide, in der er
sich fortlaufend auf Buschof beruft und unter den Heilmitteln be-
sonders die ,, Moxa “, die ,, Acupunctura “, aber auch den ,, Thee * und
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eine ,, Radix Sinica Virtuosa * namens ,, Xin Kife)u “*” nennt.

Die seltsame Anatomie in den ostasiatischen Biichern lieB ihn offen-
kundig nicht los. Denn so unverstédndlich die ' Regel der Brennpunkte'
war, die Zirkulation des Blutes kannte man hier linger als im Abend-
land. Und so pridsentiert Ten Rhijne in der sich anschlieBenden
Mantissa Schematica vier Figuren, zwei aus der chinesischen Li-
teratur, zwei aus japanischen Quellen mit den Behandlungspunkten
und den diese verbindenden ' Trakten’ und ' Kanilen'" Diese inter-
pretiert er allerdings unter stindigem Kopfschiitteln als , arterias et
venas “, was in Europa dann erhebliche Mif3verstidndnisse ausldst und
die weitere Rezeption der asiatischen Medizin beeintriachtigt. Die
Vorlagen dieser Tafeln stammen aus Japan. Den dazugehorigen Text
lieB er sich — wie er im ,Proemium” ausfithrt — von dem Arzt
Jwananga Zoko",az}der gute Chinesischkenntnisse (Kanbun) gehabt
haben soll, und dem Dolmetscher ,, Mottongi Sodaio ““erkldren.
Letzterer sei zwar sprachlich nicht so bewandert, kenne sich in me-
«dizinischen Fragen hingegen besser als alle anderen Dolmetscher aus.
Nach der Ubertragung aus dem klassischen Schriftchinesisch ins
Japanische und dann ins Hollindische war dann ein entsprechend
verworrener und mit sinojapanischen 'Fachtermini’ geschmiickter
Text entstanden, an dem man auch heute noch philologisch zu beiBen
hat.

DaB3 mit der nichsten Abhandlung De Acupunctura ein neuer Begriff
geprigt wurde, sei hier nur am Rande vermerkt. Anders als in der
weiter oben dargestellten deutschen Diskussion ergreift mit Ten
Rhijne ein Fachmann das Wort, der sich durch eigenen Augenschein
einarbeiten konnte. Seine Einschrinkung der Anwendung auf die
Gichterkrankungen wirkte tibrigens — wie man aus den eingangs
zitierten Enzyklopidieartikeln ersieht — bis ins 20. Jahrhundert.
Bedeutsam fiir die weitere Verbreitung dieser Einsichten war Stephen
Blankaarts Verhandeling van het Podagra en vliegende [icht (Am-
sterdam 1684). Diese enthilt, wie der Zusatz im Titel der deutschen
Ubersetzung von 1692 (Leipzig) verrit, auch , des Herrn W. Ten
Rhyne Beschreibung der Chinesen und Japaner Weise, wie selbige
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allerlei Krankheiten durch das Brennen mit der Moxa und dem Ste-
chen einer guldenen Nadel vollig und gewif3 courieren “,

Aber auch in den vielgelesenen Missionsberichten stehen hie und da
ein paar Anmerkungen wie z. B. in Jean Crassets Histoire de | ' Fglise
du Japon (Paris 1689), die ich leider nur in der Augsburger Uber-
setzung von 1738 (Ausfuehrliche Geschicht der in dem aeussersten
Welt=Theil gelegenen Japanesischen Kirch) einsehen konnte:

Mit denen Kranken verfahren sie auf eine seltsame Art,
welche der Unserigen ganz entgegen gesetzet ist. (...)

Wider das Fieber gebrauchen sie gantz kleine diinne goldene
Nadeln, welche sie an sechs unterschiedliche Theil des Leibs
vollig hinein stecken; dieses Mittel ist auch in China ge-
brauchlich. In grossen Kranckheiten brennen sie die Haut der
Kranken auf zwantzig Orten, indem sie kleine von einem
trocknen leicht Feuer=fangenden Kraut gemachte Kuglen
an den Leib halten. Selbe bleiben zwey Tag an der Haut
hangen, und wann sie verbrennt seynd, und abgefallen, un-
terlassen sie ein schwartzes Merckmal. (S.11)

Inhalt und Arrangement dieses Kap'itels. » Wie die Japoneser mit ihren
Kranken umgehen", weisen deutliche Parallelen zum Froisschen
Traktat der Kulturverschiedenheiten auf, der also bereits vor seiner
Publikation anfangs des 20. Jahrhunderts von Gelehrten gelesen
wurde. Auch die Gedenkwaerdige Gesantschappen des Arnoldus
Montanus (Amsterdam 1669) zehren bei genauem Hinsehen (S.48)
im allgemein landeskundlichen Teil aus diesen Quellen, wenngleich
bei den , Geneesmiddelen " die Moxa ausgelassen worden war.

Ich {ibergehe M. Valentinis Historia Moxae cum adjunctis medicatio-
nibus Podagrae (Leiden 1686) und méchte kurz einen Augenzeugen
vorstellen, der in diesem Zusammenhang so gut wie unbekannt ge-
blieben ist, seinerzeit jedoch sehr gern gelesen wurde: Georg Meister
aus Dresden. Diesen verschlug es wie viele andere unruhige Deutsche
jener Zeit aus ihrer engen Heimat zur VOC und dann als Gartenbau-
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meister in die Dienste von A. Cleyer, den er auch nach Japan beglei-
tete. Er muB ziemlich wissensdurstig gewesen sein, an Sprachen,
Menschen und der Naturkunde sehr interessiert. Die Pflanzen Ost-
asiens und deren Nutzung hatte er intensiv studiert, einige davon
wurden in seinem Orientalisch = Indianischen Lustgirtner (Leipzig
1692) zum ersten Mal beschrieben. Natiirlich duf3ert er sich auch zur
Moxa, deren 'o’ ihm allerdings wie ein 'u’ klang:

Munxsa oder Muxa
Das Kraut Artemisia auff Jappanisch Munxsa genant / wird

im Monath Mey den 25. bil3 30. dito von denen Jappannern
gesammlet/und zu ihrer Medicin und Brenn-Kunst gebrau-

chet / nehmlich sie nehmen dieses auff getrucknete Ar-
temisia, reiben es zwischen den Haenden weich / machen
kleine Wickelein / wie eine Wuertz-Nelcke davon / ur i wo
es ihnen wehe thut / doch meistens auff den Ruecken. Item,
an die Kniescheiben / und den groBen Sehnadern / zuenden
es an / daB es in die Haut einglimmen muf3 / so lange bif3 es

tieff und groB3 ist / als sie es verlangen / gehet eins aus /
brennen sie ein anders in dessen Stelle / das Kraut Artemisia
Muxa ist ferner gut / wenn einer einen verderbten Magen hat

aus dem Kraut kleine Kuegelein / als ungefehr eine Haselnuf3
grof3 / mit Saltz ein wenig vermenget / und derselben Kue-
gelgen 7. Morgen hinter einander ein jedes mahl 2. bil3 3. oder
nach dem man sie grof3 oder klein gemachet / mehr oder
weniger / und solte er auch nur 3. Tage nach einander
continuiren koennen / weil sie von Geschmacke was bitter /
die Jappanner gebrauchen sich dieser Cur viel / wie ich selbst
gebrauchet habe / und gleichfalls gut befunden / die
jungen Sproellein Fuzu genannt / bedienen sich die zu

Miaco, an Fische zu kochen. (8.171f.)

Interessant ist hier das noch heute verbreitet Dialektwort 'Fuzu'”
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und der Hinweis auf die Wirkungen der Artemisia bei Magenverstim-
mungen, die einige iltere Japaner aus Nordkyushu auf mein persén-
liches Befragen noch kannten. Meister war iibrigens kein Anatom,
und es kénnte gut sein, da} seine ,, Sehnadern * jene ,, Meridiane “Pin
japanischen Abbildungen meinen, die ihm méglicherweise unter die
Augen gekommen waren.

Ein Jahr spiter (1693) erhebt Sir William Temple als geheilter
Patient in seinen viel beachteten Miscellanea *"die Stimme. Auf ihn,
nur auf ihn, beruft sich spéter S. Johnson im Dictionary of the English
Language (London 1755):

MO'XA. n. s. An Indian moss, used in the cure of the gout by
burning it on the part aggrieved. Temple

1695 kommt der deutsche Arzt Engelbert Kaempfer nach der Riick-
kehr von einer zehnjdhrigen Reise, davon zwei Jahre Aufenthalt auf
Deshima (1690-92), in seiner Inauguraldisputationw auf die Aku-
punktur wie auch die Moxa zu sprechen. Die Dissertation verldt in
diesen beiden Punkten den Rahmen des Bekannten noch nicht, doch
in erheblich erweiterter Form finden wir zwei sehr einfluBreiche
Abhandlungen dann im 1712 gedruckten Amoenitatum
exoticarum™ wieder. Dort leistet Kaempfer neben einer Ubersicht iiber
die Brenntherapie bei verschiedenen Volkern des Ostens eine einge-
hende Beschreibung der Gewinnung und Anwendung, ja er bietet
einen aus dem Japanischen iibersetzten 'Moxa-Spiegel’ samt einer
dazugehorigen Illustration an.” Eine Fiille technischer Details wird
hier ausgebreitet. Natirlich staunte auch er iiber das Aus-
einanderfallen von Krankheitsherd, bzw. dem " locus dolenti’, und dem
Behandlungspunkt. Die Parallelen zu Ten Rhijne, dessen Arbeiten er
besal3, sind uniibersehbar:

So ungereimt es einem gewissen Litthauischen Edelmann
schien, bei dem Kopfweh ein Klistier zu geben, so wunderbar
kommen dem Fremden die guten Wirkungen des Ar-
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temisialischen Brennmittels vor, das doch an einem ganz
andern als dem leidenden Ort angebracht ist. Und doch brent

spiele giebt es mehr. Und wo ist nun irgend ein Anatomiker
scharffsichtig genug, um hier die besondre Verbindung der
GefdBe angeben zu konnen?

(zitiert nach der Dohmschen Ausgabe 1779, S.436f.)

Unter allen Abhandlungen zur Moxibustion ist die von Kaempfer die
wohl am meisten {ibersetzte und zitierte, was jedoch nicht heiB3t, da3
man sie auch richtig gelesen und verstanden hitte. Man sollte sich an
dieser Stelle noch einmal klar machen, daB neben den heute wissen-
schaftsgeschichtlich  bedeutsamen . Schriften zahlreiche Zu-
sammenfassungen, populédre Schilderungen u. 4. fiir ein Lesepublikum
geschrieben wurden, das sich den Kauf eines so teuren wie fachspe-
zifischen Buches wie dem von Ten Rhijne oder auch Kaempfer weder
leisten konnte noch wollte. Allgemeineres Interesse gewannen Titel
wie die Hedendaegsche Historie of tegenwoordige Staet van alle Volkeren
(...) Eerst in't Engelsch beschreven door Th. Salmon; Nu vertaelt en
merkelyk vermeerdert door M. van Goch, M. D." (Amsterdam 1729). In
diesem Buch fiir den 'neugierigen’ Leser werden der Akupunktur und

Moxibustion rund zehn Seiten Raum eingeriickt, sorgfiltig gegliedert
mit reichlichen Zitaten aus der uns schon bekannten Spezialliteratur.
Doch lieB seit der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts das Interesse der
Mediziner an den Moxen nach. Zwar finden sie in den Arbeiten von
Fachleuten wie J. Junker (1722)," L. Heister (1718)," G. van Swie-
ten (1755),"
nur noch selten tatsdchlich an. Erst in der zweiten Hilfte jenes

u. a. immer wieder Erwdhnung, doch wendet man sie

Jahrhunderts kommt es zu einer gewissen Wiederbelebung der Feu-
erchirurgie allgemein, so dal3 auch der Name Moxa haufiger fallt. Laut
Feucht (S.8f.) gab den auslésenden Impuls die franzisische Akademie
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fiir Chirurgie durch eine ,, Question proposée en 1752 pour le prix de
1753 ; Le Feu ou Cautére actual n'a-t-il pas été trop employé par les
Anciens et trop négligé par les Modernes. En quel cas ce moyen
doit-il étre préfére aux autres pour la cure des maladies chirurgicales,
et quelles sont les raisons de préférence“. 1755 schrieb man diese
Preisfrage noch einmal aus, dann schien das Ergebnis den Erwartung-
en zu entsprechen. Allerdings zog man der Artemisia andere Mate-
rialien wie Baumwolle vor und dehnte den Indikationsbereich er-
heblich aus. Man testete feuchtes SchieBpulver, in Salpeterlésung
getauchten Hanf, vermodertes Holz. P. Percy, Autor von La Pyrotech-
nique chirurgical pratigue (dt.: 1798), verwendete getrocknetes
Sonnenblumenmark. Oblaten werden in Terpentinél getrinkt, Kaliko
in Bleiazetat, Flachs in Salpeter, diverse Papiere in Kaliumchromat.
Man versuchte es mit Feuerschwamm, getrockneten Fadenpilzen,
Fliegenpilzen, Birkenschwidmmen (s. hierzu Feucht S.9f). Die ei-
gentliche Artemisia-Moxa scheint fast verschwunden, hitten
d’Alembert und.Diderot sie nicht in iher Encyclopédie, Tome X
(1765) verewigt :

Moxa; (Hist. nat. Médec. & Chirurg.) c'est le nom que les
Japonois donnent a une espece de duvet fort doux au toucher,
d'un gris de cendre, & semblable a la filasse de lin. On le

matiére étant séche, prend aisément le feu, mais e]le se con-
sume lentement, sans produire de flamme & sans causer une

bralure fort douloureuse. Il en part une fumée légere d'une

odeur assez agréable. Lorsqu'il s'agit d'appliquer le moxa, on
prend une petit quantité de cette filasse que 'on roule entre
les doigts, pour lui donner la forme d'un cone d'environ un
pouce de hauteur. On applique ce cone par sa base, aprés
l'avoir humecté d'un peu de salive sur la partie que I'on veut
cautériser, pour qu'il s'y attache plus aisément; aprés quoi I'on

met le feu au sommet du cone qui se consume peu-a-peu, &
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finit par faire une bralure légere a la peau, qui ne cause point
une douleur considérable. Quand un de ces cones est con-
sumé, on en applique un second, un troisiéme, & méme
jusqu'a dix & vingt, suivant 'exigence des cas & suivant les
forces du malade. Les Japonois nomment _t_g_qs_z_a_g_i_mou tateurs,
ceux dont le métier est d'appliquer le moxa, parce qu'ils tatent
le corps des malades avant 'opération, pour savoir la partie

sur laquelle il faut faire la bralure ; cette connoissence dépend

s'assied a terre, les jambes croisées, le visage appuyé sur les
mains : cette posture est estimée la plus propre a faire dé-
couvrir la situation des nerfs, des muscles, des veines & des
artéres, qu'il est tres important d'éviter de braler.

Ce reméde est employé trés-fréquamment au Japon, méme
par les personnes en santé, qui le regardent comme un grand
préservatif, au point que l'on ne refuse point au criminels
condamnés a la prison, de se faire appliquer le moxa. Selon
Kempfer, les Hollandois ont souvent éprouvé l'efficacité de ce
reméde contre la goutte & les rhumatismes. Ce voyageur
croit qu'il ne reussiroit point si bien dans les pays froids que
dans les pays chauds, ot la transpiration forte cause plus de
relaichement dans les muscles; cependant il paroit constant
que ce reméde procureroit, méme parmi nous, de trés-grands
biens, s'il étoit employé a-propos.

Les anciens Médecins se servoient de la filasse de lin, de la
méme maniére que les Japonois employent le moxa.

Der EinfluB Kaempfers ist uniibersehbar. Merkwiirdigerweise ver-
schiebt sich an anderer Stelle in derselben Encyclopédie plétzlich
wieder der Blickwinkel. Zum einen wird die Moxibustion als eine
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‘archaische’ Form der Behandlung vorgestellt, die in Asien iiberlebte.
Zum zweiten findet die Behandlung entgegen der Darstellung Kaemp-
fers und auch Ten Rhijnes direkt am Krankheitsherd statt. Zunichst
einige Zeilen aus der Erlduterung zum Stichwort ,, douleur *:

Hippocrate & les anciens medecins faisoient grand usage du
feu actuel contre les douleurs, comme il en conste par leurs
oeuvres: les Asiatiques y ont encore souvent recours, comme
curatif & comme préservatif, pour les douleurs de goutte &
autres; ils se servent par cet effet d’'une espéce de cotton en
forme de pyramide, qu'ils font avec des feuilles d'armoise,

qu'ils appellent moxa; il I'enflamment aprés l'avoir appliqué

In dieselbe Richtung zielen auf folgende Ausfithrungen beim Stich-
wort ,, sciatique

(...) quelques autres on beaucoup vanté les vertus des ven-
touses, & du feu méme appliqué a nud; ils se sont fondés sur
la pratique assez heureuse des Japonois & des Chinois qui

propose avec le lin crud dans le cas de sciatique de le douleur
fixe lui est assez analogue. (Tome X1V)

Im dbrigen erlangt die Moxa an diesen beiden Stellen ihr weibliches
Geschlecht wieder, und das "a ' wird zum 'e .

So kommt auch in der zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts der
japanischen Moxa ein nur mehr historischer oder vélkerkundlicher
Wert zu, wie in M . Dujardins Histoire de la chirurgie (1774-80). Neue
Impulse von Asienreisenden sind rar. Von Carl Peter Thunbergs Resa
uti Europa, Africa, Asia forrattad Aren 1770-1779 (Uppsala 1788)

hétte man sich das erhofft. Doch der Arzt und Naturforscher Thun-
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berg, eigentlich zu Recht neben Kaempfer und Siebold gestellt, weild
hinsichtlich der japanischen Medizin wie auch der Moxibustion nach
zwei Jahren in Deshima (1775-76) nicht viel Neues zu berichten:""

La bralure avec le moxa et les piquures d'aiguilles, ne sont pas
moins en vogue au Japon que la saignée en Europe. Le moxa
sert non-seulement a guérir, mais encore a prévenir certaines
maladies. On administre ce reméde aux personnes de tout age

ventouses pour la pleurésie, 'odontalgie ; elles sont souve-

raines pour la goutte et les rhumatismes. (8.3351.)

Nicht nur das ,, tableau”, auch andere kleine Indizien belegen die
vielen Anleihen bei Kaempfer, Immerhin besaf3 Thunberg, der in
Uppsala den Lehrstuhl Linnés iibernahm, soviel Interesse an der
Moxibustion, daB J.G. Hallman 1788 eine Dissertation De Moxae atque
Ignis in Medicina rationali Usu einreichcn konnte.

Zu erwidhnen ist hier des weiteren Isaac Titsingh, eigentlich Arzt,
dann ‘opperhoofd’ in Deshima (1779-80), 1794 sogar hollandischer
Gesandter in Peking. Titsingh, von dem Zeitgenossen und spitere
Forscher reichlich zehrten, wandte ungeheure Energien auf, um neben
seiner eigentlichen Tétigkeit die japanische Sprache, Gesellschaft und
Kultur aufzuhellen. Aus Asien brachte er eine umfangreiche Samm-
lung mit nach Europa, von der er eine , Lijst" in seinen Bijzon-
derheden over Japan (Gravenhage 1824) beifiigte. Darin beschreibt er
u. a. ein Buch zur Akupunktur und Moxa samt einem ,, tsoé bosi a0
eine Papiermaché-Puppe zur Bestimmung der Nadel- und Brenn-
punkte, die ihm der erste Arzt des ' Keizers' (Shogun) verehrt hatte:

Over de Japansche beprikking, en de Moxa, zeer groot folio,
met 20 platen en eene gekleurde pop, op welke men met
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gemaakt, vleeschkleur geteekend, en gevernist: de ribben, de
ruggegraad, de spieren, en de voornaamste vooruitstekende

delijk de geneesmiddelen, die men daarbij dient te bezigen.
Hiertoe behooven een ebbenhouten kastje met allerlei naal-

den, en bereide wortels vor de Moxa. (8.227f)
Die FuBnote (I) weiBt auf ,, een verhaal van de Moxa, een uitmuntend
brandmiddel der Chinezen en Japannezen " von Kaempfer hin. Még-
licherweise ist diese Pappfigur, die von anderen Autoren mehrfach
beschrieben wurde, mit dem ,, Tsoé-Bosi “ im Musée d'Histoire de la
Médecine in Paris identisch. Dieses Material bot nach Ten Rhijne und
Kaempfers Abhandlungen die dritte, abermals ungenutzte Chance,
das 'Locus-dolendi-Denken' Europas zu liberwinden und in die
theoretischen Voraussetzungen der Moxibustion einzudringen.

Auf Titsinghs Werk stiitzte sich neben anderen Autoren der Chevalier
J.B. Sarlandiére, der seinen 1825 mit groBem Erfolg in Paris publi-
zierten Mémoires sur [ "Etectro—Puncmre. considérée comme moyen nou-
veau de traiter efficacement la Goutte, les Rhumatismes, et les Affections
Nerveuses, el sur l'emploi du Moxa Japonais en France einen Traité de
U'Acupuncture et du Moxa, principaux movens curatifs chez les Peuples de
la Chine, de la Corée et du Japon, orné de Figures Japonaises folgen lieB.
Zumindest eine allgemeine Vorstellung von Moxa hat endlich an

i



Raum gewonnen.

.. Die Moxa und die Acupunctur sind heut zu Tage zu sehr in Europa
bekannt, als daB ich diese beiden wichtigen, in China so allgemein
gebriuchlichen duBeren Heilmittel hier zu beriihren brauche ",
schreibt 1829 J. Rehmann in str;-ei]nen Bemerkungen tiber den Zustand der
Arzneikunde bei den Chinesen. Dies traf offensichtlich zu, denn erst-
mals geht die Moxa in die Welt der belles lettres ein. In seiner
Physiologie du mariage (Meditation XIII, des moyens personnels) von
1826 empfiehlt H. de Balzac einige kostliche Kunstkniffe, wie ein
gefihrdeter Ehemann dem méglichen Seitensprung seiner Gemahlin
vorbeugt und deren Aufmerksamkeit ganz auf sich konzentriert.
Auch die Verschiedenheit von Leider}gs)ursache und Behandlungs-
punkt wird hier metaphorisch genutzt:

Enfin, en médecine, lorsqu'une inflammation se déclare sur un
point capital de l'organisation, on opére une petite contre-
révolution sur un autre point, par des moxas, des scarifica-
tions, des acupunctures, etc.

Un autre moyven consiste donc a4 poser a votre femme un
moxa, ou a lui fourrer dans l'esprit quelque aiguille qui la
pique fortement et fasse diversion en votre faveur. (...} Un
soir, le mari resta plongé dans un chagrin profond, visible,
affreux. Sa femme en était déja venue a lui montrer plus
d'amitié qu’elle n'en resentait méme au temps de la Lune de
Miel; et dés lors, questions sur questions. De sa part, silence
morne. Les questions redoublent, il échappe a monsieur des
réticences, elles annoncaient un grand malheur! La, il avait
appliqué un moxa japonais qui brilait comme un auto-da—fé
de 1600. (S.1036 ff.)

Nach einer ganzen Reihe solcher 'Moxen' gibt Balzac zum Schlul noch
den guten Rat:

Sachez combiner le systéme des moxas avec les déceptions
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mimiques de Carlin. L'immortel Carlin, de la comédie ita-
lienne, tenait toute une assemblée en suspens et en gaité
pendant des heures entiéres par ces seuls mots variés avec
tout I'art de la pantomime et prononcés de mille inflexions de
voix différentes. (...) (S.1044f.)

Ein paar Jahre zuvor, namlich 1823, kam Philipp Franz von Siebold
zum ersten Mal als Arzt der VOC nach Japan. Anders als seine
Vorgédnger verfiigte er iiber finanzielle Mittel und hatte vorziigliche
Kontakte zu japanischen Medizinern, praktizierte zeitweilig auch
selbst und bildete japanische Schiiler aus, die ihm ihrerseits in hollin-
discher Sprache 'Dissertationen’ zu den verschiedensten Aspekten
Japans verfaBten. Von , Totsoeka Riosaij"” stammt De korte be-
schrijuing over de manier der moksabranden en de gebrande naald. Dabei
handelt es sich um eine Zusammenfassung der Kurzen Darstellung der
Moxabehandlung (Kytho rvakusetsu) des japanischen Hofarztes Ishi-
zaka Sotetsu (1764-1840),"das Siebold in Edo 1826 vom Autor
persénlich erhalten hatte.

Vieles aus den Dissertationen taucht in seinen Publikationen bzw.
dem Monumentalwerk N:‘ppan.m wieder auf. Dort skizziert er im
Kapitel 3 der Abteilung IV ,Uber die Anwendung der Moxa
" zundchst die Einfiithrung der Moxa im Westen — soweit sie ihm
bekannt war. Und damit endete auch schon sein eigener Beitrag. Bei
Kaempfer angekommen, begniigt er sich, diesen iiber weite Strecken
wiederzugeben und, ein paar Anmerkungen sowie Ausziige aus den
Arbeiten seiner Schiiler hinzuzufiigen. Angesichts der inzwischen
schon recht langen Tradition der Moxibustion in Europa und der
glinstigen Forschungssituation keine iiberwiltigende Leistung.

Doch dies mag auf das enorme SelbstbewuBtsein der Medizin (er)
damals zuriickzufiihren sein. Die Brenn- und Atzmittel verschwinden
allmédhlich aus der #rztlichen Praxis. Ohnehin setzte sich die in-
haltliche Aufweichung des Begriffes Moxa fort. Hatte man sie ei-
gentlich als Brennmittel, als cauterium actuale den Atzmitteln, den
cauteria potentialia, gegeniibergestellt, so verwendet man nunmehr
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unter der Bezeichung Moxa potentiale Mittel wie den gelben Phos-
phor, metallisches Kalium, oder galvanische Bogen als ,, elektrische
Moxa " (s. hierzu Feucht S.11f). Im Englischen fand ich sogar eine
.galvanic Moxa " (W.D.Whitney: Century Dictionary. 1899). Doch
selbst dieses Phanomen verfliichtigt sich. Was bleibt, ist die japa-
nisch-chinesische Moxa als vélkerkundlich-medizinhistorisches
Exotikum. Die von Ungenauigkeiten strotzenden Lexikon- bzw. En-
zyklopéddieartikel zu Beginn dieses Jahrhunderts spiegeln insofern
den aktuellen BewuBtseinsstand ziemlich genau wider.

Erst als nach dem 2. Weltkrieg die Schulmedizin in eine gewisse
Sackgasse zu geraten droht, besinnt man sich erneut auf die Moxa als
Methode einer AuBenseitermedizin, erscheinen neue Publikationen, in
deren Folge sich auch einige der deutschen Lexika um eine etwas
exaktere Begriffsbestimmung bemiihen.

2.3 sprachliche Eigenschaften, Ableitungen und Komposita der
Moxa

Wie wir gesehen haben, wird die Moxa in der ersten Phase als Fe-
minium i{ibernommen. Fast alle Publikationen erscheinen in Latein,
so daB dieser Genus entsprechend der Wortendung naheliegt. Als
maskulines Nomen scheint sie sich zundchst im Franzosischen zu
verbreiten, wo die Diderotsche Encyclopédie den Standard setzte. Das
Geschlecht leitet sich hierbei per Analogie vom Kegel, le cone, ab,
auch im Brockhaus von 1932 bzw. 1979 geht man auf diese Weise vor.
Hie und da erscheint die , Moxe “, die wir von Diderot bereits kennen.
Zuweilen gilt Moxa aber auch als Neutrum, wenn man damit das
Moxa-Kraut meint, wie z. B. C.C. Schnorrenberger in seinem Buch
Stechen und Brennen (Stuttgart 1976). Dennoch pladiere ich fiir das
weibliche Geschlecht, nicht nur aus den angefiihrten geschichtlichen
Griinden, sondern auch, weil Moxa die Artemisia-Pflanze bzw. die aus
dieser hergestellte BeifuBwolle bezeichnet. Die Ableitung
‘Moxibustion’ entstand wie die meisten Gebrauchsvariationen erst im
19.  Jahrhundert, obwohl ihr bereits Ten Rhijne mit der
Wendung , Moxa comburio " (5.189) sehr nahegekommen war. In
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der heutigen Form lexikalisiert fand ich sie z. B. in Emil Littrés
Dictionnaire de la langue francaise (1863-77) und in R. Dunglisons
Medical lexicon. A dictionary of medical science (1833-55). Voriiber-
gehend war auch der Begriff , Moxocausis “, mit Hilfe des griechi-
schen xavos abgeleitet, in Umlauf. Diesen Begriff nahmen u. a. H.Power
und L.W. Sedgwick in ihrem Lexicon of medicine and allied sciences
(1879-99) auf, in Japan fand ich ihn noch in der Encyclopaedia
Medicinae Contemporariae von 1930 (S.289). Im Franzosischen
bezeichnete man — 'moxa’ war dort ja Name des Kegels — das Mittel
zur Moxibustion als ,, le moxibure " (s. z. B, Larousse 1865).

Da die wissenschaftliche Literatur jener Zeit iiberwiegend in der
Landessprache verfaBt wird, gilt es im Deutschen auch eine gram-
matische Mehrzahl zu bilden. Als’ Wolle' interpretiert wire die Moxa
ein Diskontinuativum und bediirfte keiner Pluralform. Im Sinne des
'Kegels' jedoch stellt uns 1838 Lepelletier in der Medizinisch—Chirur-
gischen Zeitung (I1,S5.298) , Moxen aus Byssus crypt.” vor. Weiter
leitet sich von der Moxibustion ohne groBe Miihe das Verb
‘moxibustieren’ ab mit seiner den fremdsprachigen Stamm anzeigen-
den Endung '-ieren'. Nominalisiert gilt es als Synonym zu Moxibu-
stion. Etwas eigenwillig ist dagegen folgende Nominalisierung
Schnorrenbergers: ,, Im Zusammenhang mit der Brenntherapie be-
deutet dies, daB das Moxen eine férdernde Wirkung auf die Blut- und
Energiezirkulation ausiiben kann “ (S.232) .

Seit dem 19. Jahrhundert beobachten wir ferner Nominalkomposita
wie ,, Moxarecepte “, " Moxabehandlung * und ,, Moxatherapie “. Den
franzosischen ,, marteau 4 moxas “ iibertrdgt man im Deutschen nicht
weniger wuchtig als ,Moxa-Hammer". Zur ,Moxenbehandlung"
verwendet der vorsichtige, 'gebrannte’ Arzt einen ,Moxenhalter”.
Die beiden zuletzt genannten Begriffe stehen noch 1930 in der er-
wiéhnten japanischen Encyclopaedia. Unter den jiingeren Autoren
entfaltet abermals C.C. Schnorrenberger einen reichen Wortschatz :

Moxa-Material, Moxakraut, Moxablitter, Moxafaser,
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Moxa-Kugel, Moxa-Kegel,

Moxa-Zigarre, Moxa-Stab, Moxa-Rolle, Moxa-Rollstock,
Moxa-tdfchen, Moxa-Biigeleisen

Moxatechnik, Moxabrennen, Moxabrenntherapie, Moxa-
Therapie, Moxa-Behandlung

Dies alles zeigt, wie wenig man heute um die Semantik und Etymo-

logie des Wortes weild, wie gedankenlos und roh man mit diesem

zarten Werg umgeht.

Anmerkungen :

1) Goshiiwakasha (¥R

2)
3)
4)
5)

-t

6

1

8

9

10
11
12
13)
14)

—
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Fujiwara no Sanekata (RIS

Iroha Jiruisho (&R « [T 7+ 86

Myogoki (#i8ad) : [P0 E 206 ¢ =]

Lu Gwei-Djen & Joseph Needham :Celestial Lancets. A History and
Rationale of Acupuncture & Moxa. Cambridge 1980.

Het Podagra, Nader als oyt nagevorst en uytgevonden, mitgaders des selfs
sekere Genesingh of ontlastened hulpmiddel. Hermanus Buschof de Oude
Van Utrecht, Predikant of Batavia in Ostindien. Amsterdam 1674.
Historia do Japdo. Die Geschichte Japans 1549-1578, iibersetzt von G.
Schurhammer und E. A, Voretzsch. Leipzig 1926.

Cartas que os Padres e Irmaos da Companhia de Jesus escreuerdo dos
Reynos de lapao & China . .. Em Euora por Manoel de Lyra. Anno de M. D.
XCVIIL Segunda parte (...) Livro primeiro.

Luis Frois: Tratado em que se contem muito susintae abreviadamente
algumas contradigdes e differencas de custumes antre a gente de Europa e
esta provincia de Japdo. Erstmalige, kritische Ausgabe des eigenhiindigen
portugiesischen Textes (...) mit deutscher Ubersetzung, Einleitung und
Anmerkungen von J. F. Schiitte, Tokyo 1955.

Faksimile-Druck, Benseisha, Tokyo 1979.

Yaitd (yaito 4+ &) : synonym zu kya (%)

Qingi (kyaji %) : Moxabehandlung

Quaxin (kwashin=kashin X&) ;' Feuernadel'

Racuyoxu. In Collegio Japonica Societatis Jesu. Cum facultate superiorum.
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Anno MDXCIIL (#3##) Faksimile-Druck, Benseisha, Tokyo 1977.
Vocabulario da lingoa de lapam com adeclar¢ao em Portugues, feito por
alguns Padres, e irmaos da Companhia de lesu. Nangasaqui. Anno M. D,
CIIL Faksimile-Druck, Benseisha, Tokyvo 1978, 3. Auflage.

Ximo (shimo ) nannten die Missionare den Raum Kyushu im Un-
terschied zu Cami (kami ), der Gegend um' Miaco' dem heutigen Kyoto.
Yu (yu: Bi§) auch als " Transportpunkt’ bezeichnet

Yomogui (Yomogi i) : Beiful3, Artemisia vulgaris; in der ' hollindischen
Ara’ erstmals von Ten Rhijne als ,, Jommongi " zitiert (S.97).

Futsu (futsu ..—): Dialektform von Yomogi, fiir den Raum Yamaguchi,
Kyushu bis nach Tanegashima, Amami-Oshima belegt. Siche das von der
Nihondaijiten Kankokai (HAKEF#FI{IT4:) herausgegebene Nihonkoku-
go Daijiten ( HAELEAEE) , Bd.19, Tokyo 1966) . In der 'hollindischen
Ara’ finden wir das Wort zuerst bei Ten Rhijne (S.97) als , Nophouts ",
dann bei Meister (5.172) als , Fuzu", wihrend Kaempfer , Futz" schreibt.
Faksimile-Druck, Benseisha, Tokyo 1979,

G. Feucht : Die Moxabehandlung in Europa, Heidelberg 1977. Broschiire
21.1.0. aus dem Handbuch der Akupunktur und Aurikulotherapie (Hrsg. J.
Bischko) . Heidelberg 1977.

Wie man in Europa wihrend des 17. Jahrhunderts die Wirkungsweise der
asiatischen Moxibustion deutete, habe ich in folgender Arbeit ex-
emplarisch dargestellt : Engelbert Kaempfers merkwiirdiger Moxaspiegel
— wiederholte Lektiire eines deutschen Reisewerks der Barockzeit .
Dokufutsu Bungakukenkyu (M{A3*¥8F%) , Nr. 33, Kyushu Uni-
versity, Fukuoka 1983.

Dies trifft auch auf Japan zu, weshalb 'mogusa’ mit 'moe-kusa’ (#£%1), d.
i. '‘Brennkraut, Zunder', etymologisch verwandt ist.

Ephem. medic.-physico. curios . Decur I, Ann.VI

Andreae Cleyeri de Moxa. Ephem. medic.-physic. curios. Decur II, Ann.IV,
1683.

Ephem. medic.-physico. curios. Decur II, Ann. L.

Fiir den Nachweis eines Exemplars in der Wiener Hofbibliothek danke ich
Dr. G. Feucht.

28) Vgl dazu Kaempfers Amoen . Exotic, 5. 598, §V1
29) Vgl dazu Kaempfers Amoen. Exotic., S. 600, Nr. 2
30) Xin kile)u (shin kya #737), Wurzel der Gentiana macrophylla Pallas, d.h.
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aus der Familie der Enziangewichse, die bei Gelenkschmerzen helfen soll.
Siehe Ono Ranzan (/NEFflliLl1) : Honzo komoku keimd (A GT# H#42). Eine
Abbildung der Wurzelknollen fiigt Ten Rhijne auf 5.109 bei.

In der Fachliteratur spricht man fast durchweg von 'Meridianen’, wohl

31
auch, weil sich bislang kein physiologisches Substrat nachweisen lie3. In
den klassischen Schriften Ostasiens sind diese Begriffe jedoch sehr kon-
kret gemeint, weshalb ich in Anlehnung an Lu/Needham von Trakten
(kei #£) und Kanilen (raku %) spreche. Genaueres hierzu in meiner
Arbeit unter Anmerkung 22.

32) lwananga Zoko (lwanaga ?: 7k} : moglicherweise ein Schiiler von Mukai
Gensho ([Tt

33) Mottongi Sodayn (Motoki Shodaiyn A A &%), der in der Tat medizi-
nisch ausgebildet war

34) Miscellanea. Pt.1: (...) Upon the cure of the Gout by Moxa. London 1693,

35) Disputatio Medica Inauguralis, Exhibens Decadem Observationum Ex-
oticarum , quam (...) subjicit Engelbert Kempfer. Lugduni Batavorum
1694 .

36) Amoenitatum Exoticarum Politico-Physico-Medicarum Fasciculi V (.. .).
Mevyer, Lemgo 1712,

370 Zum Inhalt und den Ritseln dieses 'Moxa-Spiegels' sieche Anm. 22

38) Vgl die Aussagen Ten Rhijnes w. o.

39) Johann Junker: Chirurgie. Halle 1722

407 Lorenz Heister : Chirurgie . Niirnberg 1718, Nachdr. 1731, 1747.

41) G.wvan Swieten : Erlduterungen zu den Boerhavschen Lehrsidtzen. Wien
1755.

42) tensasi (tensashi ffil]), aus Kaempfers Moxa-Traktat iibernommen, erst-
mals jedoch bei Ten Rhijne (S5.188) als , Farrawyts tenfas" zitiert.

43) Vergleiche die weiter oben zitierten analogen Aussagen von Ten Rhijne
und Kaempfer.

44) Zitiert nach der einfluBreicheren franzosischen Ubersetzung Voyage de C.
P. Thunberg au Japon (...) . Paris 1796.

45) Tsoé bosi (tso-boshi, vielleicht ikl , " Schmerz-Priester’, wegen des
geschorenen Kopfes)

46) Auf der Einbandinnenseite des von mir benutzten Exemplars in der

Bibliothek der Kyushu University steht der Namenszug . J. Hoffmann®,
einem der engsten Forscherkollegen Ph. F.von Siebolds, zugleich erster
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Professor fiir Japanisch in Europa, Wie dieses Buch, das besonders im
ersten Teil zahlreiche handschriftliche Korrekturen, Erginzungen sowie
eingefiigte Notizzettel enthilt, in die Naganuma Kenkai-Stiftung (&A%
if#) gelangt ist, konnte ich leider nicht ermitteln.

4T) beprikking : Akupunktur

48) Mag. d. ausl. Lit. d. ges. Heilkunde, Nr.17, $.1-27, 1829

49) Zitiert nach: L' ceuvre de Balzac . Le club frangais du livre . Paris 1966 .

50) Totsoeka Riosaij (Totsuka Ryosai Fiig45#%)

51) Ishizaka Sotetsu (£¥535): Kyaho ryvakusetsu (Z:ikB53), Edo 1812

52} Dieser Beitrag wurde zunéchst in den Verhandelingen van het Bataviaasch
Genootschap der Wetenschapen en Kunsten (1832, 82) publiziert und
dann in die zweite, von seinen Sthnen herausgegebene Auflage, Wiirz-
burg 1897, aufgenommen.
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